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Oferta edukacyjna
Lesnego Banku Genéw Kostrzyca na rok 2023

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z oferty edukacyjnej
Lesnego Banku Genéw Kostrzyca

Lesny Bank Gendéw Kostrzyca prowadzi zajecia edukacji przyrodniczo-lesnej od 1996 roku.
Nasza oferta skierowana jest do dzieci w wieku przedszkolnym, ucznidow szkét

podstawowych i srednich, studentow, os6b dorostych i senioréw.

Zapraszamy do udziatu w zajeciach terenowych, warsztatach plastycznych oraz lekcjach
w sali edukacyjnej. Zapewniamy zajecia aktywizujgce ucznidéw, rozwijajace kreatywnosc
i umozliwiajgce zdobywanie wiedzy praktycznej. Organizujemy réwniez konkursy
przyrodnicze, plastyczne i fotograficzne. Podczas zaje¢ stosowane sg réznorodne metody
dydaktyczne, takie jak pogadanki, ¢wiczenia w Arboretum LBG Kostrzyca, gry, zabawy,

dyskusje oraz karty pracy.

Zapraszamy réwniez do zaje¢ w trybie on-line.

Lesny Bank Genow Kostrzyca, Mitkow 300, 58-535 Mitkéw

tel.: +48 75 71-31-048, fax: +48 75 71-31-754, e-mail: biuro@Ibg.lasy.gov.pl www.lbg.lasy.gov.pl



. Charakterystyka zajec¢ stacjonarnych.

Odbiorca zajeé Temat zajec Zajecia dodatkowe w ramach zajeé¢ Czas
Poznajemy lesng przyrode. Praca plastyczna z wykorzystaniem 15
Drzewa i zwierzeta naszych materiatdw zebranych podczas zaje¢ O’dz
lasow. w Arboretum. godz.
Praca plastyczna z wykorzystaniem
L Drewno ma moc! : : »
Dzieci Z . Lo wycinanki ,Wyprodukowano z drewna”. 1,5
. naczenie drewna w zyciu - .
w wieku codziennvm Zajecia w Arboretum — rozpoznawanie godz.
przedszkolnym. ym. réznych gatunkéw drzew.
Ogladanie modeli ptakow w wiacie
Czy wiesz jakie to zwierze? edukacyjne;. ’Odgac_iywame z W|er§zy!<ow 1,5
nazw gatunkéw zwierzat. Uzupetnianie godz.
kolorowanki ,Zwierzeta lesne”.
Zagadki z lesnego kota wiedzy. Zajecia w
Co wiemy o przyrodzie, ktéra nas | Arboretum — w poszukiwaniu skarbéw 1,5
Szkoty otacza? Gatunki roslin i zwierzat. | przyrody. Uktadanie puzzli (drzewa, godz.
kl. I-111). i i 3 i :
( ) W poszukiwaniu zwierzat le$nych. Odciskanie tropow ZW|+er.zat Iesln ych : 1,5
Tropy zwierzat, odgtosy przyrody w przylgotovyanym POC.I ozu. Og a.dar_ue godz
’ " | modeli ptakéw w wiacie edukacyjnej. )
A . Zajecia w Arboretum — mrowiska
?
gizeykranvxr/?)vsvtlljid??aro%?icszz.e i powierzchnia lesna. Uzupetnianie karty 1,5
przy pracy. Zajecia z mikroskopem (papro¢, godz.
Szkot w Arboretum ; ;
ZKoty ' igta sosny, ped lipy, skrzydta motyla).
podstawowe = ——
(Kl IV-VI). orosty naszych lasow. Zajecia w Arboretum - poszukiwanie
Jakim powietrzem oddychamy? ] . . 1,5
. p porostéw, oznaczanie porostow za
Wykorzystanie porostéow do godz.
. - . pomoca klucza.
sprawdzenia czystosci powietrza?
W banku nasion. Od nasiona do Sporzgdzanie zeszytu nasion: wklejanie 20
Szkoty drzewa. Cykl zycia lasu. Rodzaje | rozpoznanych nasion i wybranych siewek o’dz
podstawowe nasion. podstawowych gatunkow drzew lesnych. godz.
kl. VII-VIII). 53 56 bi i
( ) Roéznorodnosc blploglczna. Praca w grupach, tworzenie plakatu. 2,0
Dlaczego tak wazna jest ; L
] ; Sporzadzanie schematu zaleznosci. godz.
rébwnowaga w przyrodzie?
Znaczenie i zadania banku genéw
Szkolv $rednie w ochronie ex situ lesnych 20
ys | zasobdw genowych w obliczu Ogladanie grzybni pod mikroskopem. ’
studenci. . . . godz.
zmian klimatu. Mikoryza —
rodzaje, znaczenie.
. ; Bior6znorodnos¢ i jej znaczenie.
Szkoty srednie, o s - : 2,0
studenci _chro_na Ie§nej réznorodnosci Praca w grupach, tworzenie plakatu. godz
' biologiczne;. ’
Prezentacja — zapoznanie z biologicznymi
. Biologiczne bazy danych na | bazami danych na przykiadzie: GGBN,
iéﬂg;gm’ osoby przyktadzie GGBN (The Global | GBIF (The Global Biodiversity Information gi,doz

Genome Biodiversity Network).

Facility) oraz BOLD Systems (The
Barcode Of Life Data System).
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Opis zajec:

Poznajemy lesng przyrode. Drzewa i zwierzeta naszych laséw.

Zajecia w Arboretum LBG Kostrzyca. Dzieci:

e obserwujg wyglad drzew, dotykaja kory, lisci, igiet,

e poznajg zapachy drzew za pomocg olejkéw eterycznych,

e poznajg dzwieki jakie wydaje drewno podczas gry na lesnym dendrofonie,
e poznajg elementy przyrody (spacer po sciezce zmystow),

e wykonujg prace plastyczng ,Méj las” z wykorzystaniem lisci, igiet i materiatdw zebranych
w Arboretum.

Drewno ma moc! Znaczenie drewna w zyciu codziennym.

Dzieci uzyskuja informacje nt. drewna, jego pozyskania i wykorzystania, w tym:

e wymieniajg przedmioty wykonane z drewna i zastosowanie drewna w zyciu codziennym,
e obserwujg rodzaje drewna i przedmioty wykonane z drewna,

e obserwujg réznice w gatunkach drzew lisciastych i iglastych podczas zaje¢ terenowych,

e wykonujg prace plastyczng z wykorzystaniem wycinanki ,Wyprodukowano z drewna”.

HOLEJME ZYCIE DR




Czy wiesz jakie to zwierze? (ukazanie lasu jako domu roslin i zwierzat). Dzieci:

e uczg sie rozpoznawac gatunki zwierzat (puzzle), rozpoznajg zwierzeta lesne po opisie (lesne
zgadywanki),

e obserwujg modele ptakéw w wiacie edukacyjnej, poznajg zwierzeta lesne i ich odgtosy z tablicy
interaktywnej,

e uzupetniajg kolorowanke ,Zwierzeta lesne”.

Co wiemy o przyrodzie, ktéra nas otacza? Gatunki roslin i zwierzat.

Celem zaje€ jest poznanie najwazniejszych gatunkéw drzew iglastych i lisciastych wystepujgcych
w polskich lasach (sosna, swierk, jodta, modrzew, brzoza, lipa, dgb, buk, jesion, jarzgb). Uczniowie:

e uczg sie rozpoznawaé¢ drzewa po ich cechach charakterystycznych (szyszki, igty, liscie,
owoce, kora), poznajg zapachy drzew za pomocg olejkéw eterycznych,

e poszukujg skarboéw przyrody podczas zaje¢ terenowych,

e rozwigzujg zagadki z leSnego kota wiedzy, poznajg zwierzeta ledne i ich odgtosy z tablicy
interaktywnej, wskazujg po opisie gatunki ptakow (modele w wiacie edukacyjnej),

e uzupetniajg karte ,Znam to drzewo i le$ne zwierze”, uktadajg puzzle (drzewa, zwierzeta lesne).

W poszukiwaniu zwierzat leSnych. Tropy zwierzat, odgltosy przyrody.

Celem zajec jest poznanie zwierzat lesnych, kidre zyjg wokét nas. Uczniowie:
e uzyskujg informacje nt. mieszkancéw lasu i tropow jakie zostawiaja,

e poznajg odgtosy zwierzat lesnych z tablicy interaktywnej,

e uzupetniajg karte ,Jaki zostawiam trop?”, uktadajg puzzle (zwierzeta lesne),

e odciskajg tropy zwierzat lesnych w przygotowanym podtozu.




Czy mréwki dbajg o las? Ciekawostki przyrodnicze w Arboretum.

Uczestnicy zaje¢:

uzupetniajg karty pracy ,Pozyteczne mrowki”,
ogladajg pod mikroskopem preparaty (paproc, igta sosny, ped lipy, skrzydio motyla),

obserwujg mrowiska w terenie i przyrode wokét mrowisk, zbierajg ciekawostki do okienka
przyrodniczego,

wymieniajg znaczenie mréowek dla ekosystemu lesnego,

obserwujg budowe mrowki pod mikroskopem i kolorujg model mréwki, uzupetniajg informacje
w karcie pracy na temat wygladu, sposobu zycia i roli mrowek w lesie.

Porosty naszych laséw. Jakim powietrzem oddychamy?

Uczestnicy uzyskuja informacje nt. znaczenia i zastosowania porostow, w tym:

poznajg rodzaje porostow,
poznajg strefy czystosci powietrza oznaczone za pomoca skali porostowe;j,
rozpoznajg porosty w Arboretum za pomocg klucza,

uzupetniajg karte pracy.

lakim

eddycham?




W banku nasion. Od nasiona do drzewa. Cykl zycia lasu. Rodzaje nasion.

Zajecia majg na celu ukazanie cyklu rozwojowego drzewa. Uczestnicy zajec:

e poznajg kolejne etapy zycia lasu — cykl zycia drzewostanu,

e poznajg nasiona, szyszki, liscie i igly podstawowych gatunkéw drzew lesnych,
e poznajg rodzaje drewna,

e sporzadzajg zeszyt nasion — wklejajg rozpoznane nasiona gatunkéw drzew lesnych,

e poznajg dziatalnos¢ LBG Kostrzyca w ochronie lesnych zasobéw genowych.

Réznorodnos¢ biologiczna. Dlaczego tak wazna jest rownowaga w przyrodzie?

Przekazanie informacji nt. znaczenia réznorodnosci biologicznej w przyrodzie. Zajecia majg na celu
zwrécenie uwagi na zaleznosci wystepujgce pomiedzy organizmami i koniecznosci ochrony
najcenniejszych zasobéw genowych roslin zagrozonych i chronionych. Uczniowie:

e wymieniajg formy ochrony przyrody i zaleznosci pomiedzy organizmami,

e tworzg plakat.




Znaczenie i _zadania banku gendéw w_ochronie ex situ lesnych zasobéw genowych
w obliczu zmian klimatu. Mikoryza — rodzaje, znaczenie.

Celem zajec jest:

e przedstawienie dziatalnosci LBG Kostrzyca w kontekscie ochrony najcenniejszych zasobow
genowych laséw naszego kraju,

e przedstawienie réznych form i metod ochrony réznorodnosci biologicznej (w tym
dziatalnosci LBG Kostrzyca) oraz sposobdw ochrony przyrody,

e przedstawienie zmian zachodzgcych w przyrodzie w rezultacie zmian klimatu,

e przekazanie informacji dotyczacych mikoryz oraz ich znaczenia dla zycia drzew, omoéwienie
potrzeb i sposobéw wprowadzania grzybéw mikoryzowych do lasu (zajecia praktyczne odbywajg
sie z wykorzystaniem mikroskopow).

Uczestnicy:

e sporzadzajg preparaty mikroskopowe z grzybni, z wykorzystaniem biopreparatu mikoryzowego
produkowanego przez LBG Kostrzyca,

e poznajg budowe grzybni.

Bioréznorodnos¢ i jej znaczenie. Ochrona lesnej réznorodnosci biologiczne;j.

Celem zaje¢ jest:

e omowienie znaczenia bioréznorodnosci w przyrodzie,

e przedstawienie formy ochrony lesnej réznorodnosci biologicznej,
e przedstawienie zaleznosci w ekosystemie.

Uczestnicy przygotowuijg plakat zwigzany z ochrong réznorodnosci biologiczne;j.

Biologiczne bazy danych na przykiadzie GGBN (The Global Genome Biodiversity Network).

GGBN (The Global Genome Biodiversity Network) to sie¢ zrzeszajgca najwieksze biorepozytoria na
Swiecie. W sierpniu 2022 r. LBG Kostrzyca otrzymat nagrode w konkursie GGBN
w postaci dofinansowania projektu pn. ,Sharing Polish genetic data at the Kostrzyca Forest Gene
Bank (KFGB) through the GGBN Portal’. Celem projektu jest udostepnienie w Internecie bazy
danych o gatunkach roslin zabezpieczonych w LBG Kostrzyca (bank DNA, bank tkanek, herbarium).

Zajecia majg na celu zapoznanie uczestnikéw z informacjami na temat biologicznych baz danych na
przyktadzie: GGBN, GBIF (The Global Biodiversity Information Facility) oraz BOLD Systems (The
Barcode Of Life Data System).

W trakcie szkolenia uczestnicy dowiedzg sie:

» do czego stuzg i jak wyglgdajg biologiczne bazy danych oraz jak z nich korzysta¢,



+ jak poprawnie opisywac kolekcje i zarzadza¢ informacjami o gatunkach ro$lin i zwierzat (na
przykfadzie kolekcji LBG Kostrzyca).

Uczestnicy odbeda rowniez wirtualng podréz po najwiekszych biorepozytoriach na $wiecie (odwiedzg
Svalbard, Krélewskie Ogrody Botaniczne, Kew w Wielkiej Brytanii, The Frozen Ark i wiele, wiele
innych).

BIOLOGICZNE BAZY DANYCH
NA PRZYKLADZIE GGBN

(THE GLOBAL GENOME BIODIVERSITY NETWORK)

Wiecej informacj na stronie
www.|bg.lasy.gov.pl - w zakladce
Oferta edukacyjna

Rezerwacja zajec:
tel. 75 71 31 048 wew. 104,
tel. kom. 503 357 516
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////////////‘ | * Zajecia prowadzone stacjonarnie badz on-line.



Il. Tematy zaje¢ edukacyjnych do realizacji on-line.

Odbiorca zajeé¢ Temat zaje¢ Zajecia dodatkowe w ramach zaje¢ Czas
Dzieci Las tetniacy zvciem Wykonywanie wycinanki — drzewa 1,0
wzvl\i::(u giniacy 2y ’ i zwierzeta lesne. godz.
przedszkolnym. | Co dostajesz z lasu? !(olorowe_mlg owocéw lesnych 1,0
i przedmiotow wykonanych z drewna. godz.
Szkoty Lesne zgadywanki. Kolorowanie zagadek rysunkowych. :;aoz
podstawowe Wk : ot - 9 10 :
(Kl. 1-111). Mieszkancy lasu. ykonywanie pracy plastycznej przy ,
wykorzystaniu kolorowanki. godz.
. . Uzupetnianie w  prezentacji nazw 1,0
?
Szkoty Czy wiesz jakie to drzewo? gatunkéw drzew. godz.
podstawowe 10
(K. 1V-VI). Drewno jest super. Quiz przyrodniczy. go,dz
Szkoty Kolorowa lesna réznorodnosc. Quiz przyrodniczy. :;aoz
podstawowe 9 10 :
(KL VII-VII). Botaniczna r6znorodnosc. Prezentacja. go;:iz
. . Znaczenie i zadania banku genéw
Szkoty srednie, ) ) X
. w ochronie ex situ lesnych , 1,0
studenci, . . Prezentacja.
! zasobow genowych w obliczu godz.
seniorzy.

zmian klimatu.

Uwaga: Materiaty do zaje¢ on-line, tj.: wycinanki, kolorowanki, zagadki i quizy, LBG Kostrzyca
udostepni przed zaplanowanymi zajeciami w wersji elektronicznej.

Informacje zwigzane z realizacja zaje¢ edukacyjnych stacjonarnych oraz rezerwacja:

1. Wszystkie zajecia odbywajg sie na terenie Arboretum LBG Kostrzyca.

Zajecia sg bezptatne.

2
3. Zajecia sg prowadzone dla grup do 30 oséb.
4

Rezerwacji zaje¢ edukacyjnych mozna dokona¢ wypetniajgc formularz zamieszczony
na stronie https://Ibgkostrzyca.stronazen.pl/pokoje/edukacija/.

Informacje zwiazane z realizacja zaje¢ edukacyjnych on-line oraz rezerwacja:

1. Zajecia sg bezptatne.

2. Rezerwacji zaje¢ edukacyjnych mozna dokona¢ wypetniajgc formularz zamieszczony
na stronie https://Ibgkostrzyca.stronazen.pl/pokoje/edukacija/.

3. Po ustaleniu terminu i godziny zaje¢ edukacyjnych zostanie przestana informacja nt.
zalogowania sie do odpowiedniego programu umozliwiajgcego realizacje zajec.

4. W okresie wiosnha-jesien zajecia on-line bedg realizowane czesciowo na terenie Arboretum
LBG Kostrzyca.



https://lbgkostrzyca.stronazen.pl/pokoje/edukacja/
https://lbgkostrzyca.stronazen.pl/pokoje/edukacja/
https://lbgkostrzyca.stronazen.pl/pokoje/edukacja/

lll. Akcje edukacji przyrodniczo-lesnej
(z uwagi na mozliwosci techniczne, w przypadku wiekszej liczby chetnych pod uwage bedzie
brana kolejnos¢ zgtoszen).

®

L8514

Miesiac

Temat

Uczestnicy

Marzec*

,Miedzynarodowy Dzien Lasow — woda
zrodtem zycia”

Szkoty podstawowe,
szkoty $rednie,
seniorzy.

Kwiecien*

,Dzien Ziemi — sadzimy drzewa”

Szkoty podstawowe,
szkoty $rednie,
seniorzy.

Maj*

,Las réznorodny biologicznie”

Szkoty podstawowe,
szkoly srednie,
seniorzy.

Maj

»Rosliny laborantow”

Przedszkola,
szkoty podstawowe,
szkoly $rednie.

Maj*

~Zapylacze”

Przedszkola,
szkoty podstawowe,
szkoty $rednie,
seniorzy.

Czerwiec

-W ochronie przyrody”

Przedszkola,
szkoty podstawowe,
szkoty srednie.

Czerwiec

»,R6znorodnos¢ gatunkéw w Arboretum,
plener malarski”

Szkoty podstawowe,
szkoty $rednie,
seniorzy.

Sierpien

,Dla pszczot’

Szkoty podstawowe,
szkoty srednie.

Pazdziernik — listopad

~Jesienna przyroda”

Przedszkola,
szkoty podstawowe,
szkoly $rednie.

Grudzien

.Drzewa iglaste”

Przedszkola,
szkoty podstawowe,
seniorzy.

* Akcje edukacyjne przewidziane do przeprowadzenia w trybie on-line.

W przypadku akcji edukacyjnych on-line przedstawiona bedzie prezentacja, a zajecia zostang
przeprowadzone w Arboretum LBG Kostrzyca.
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IV. Konkursy

BRLRS.

Miesiac Typ Temat konkursu Adresat konkursu
konkursu
L Konkurs TR Szkoty podstawowe
Kwiecien .Lesne zycie
plastyczny (KL 1-111).
. Konkurs . . Szkoty podstawowe
Maj plastyczny ,Kolorowe rosliny lesne (Kl. IV-VI).
i . Konkurs L ” ] .
Pazdziernik - listopad fotograficzny .Moja jesienna przyroda Szkoty srednie.
f e Konkurs ” Szkoty podstawowe
Pazdziernik - listopad plastyczny ~Skarby natury (K. VII-VITT),
Listopad Ko_nkurs ,Las wokot nas” Szkoty srednie.
wiedzy

V. Wystawy o tematyce przyrodniczo-lesnej

Zaplanowano ekspozycje 4 wystaw o tematyce przyrodniczo-lesne;j.

Zatwierdzam

DYREKTOR

Elektronicznie podpisany
przez Anna Wondotowska-

Lednego Banku Gendw Kostrzyca Grabowska; Leény Bank

Gendw Kostrzyca

drinz. Anna\Wondotowska-Grabowska - Data: 2023.02.06 09:17:57
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