nowiny DO BIEGANIA

Gotowy kalendarz najdtuzszych hiegéow w naszym regionie

Kultowe trasy dia kazdego!

Jeden rok jeszcze sig nie skoriczyt,
a pasjonaci biegow gorskich juz pla-
nuja starty w roku przysztym. Orga-
nizatorzy najdtuiszych i najwigkszych
biegéw w naszych stronach ogtosili
daty i terminy zapiséw. My skupimy
sie na trasach. Ich przepigkne frag-
menty moze pozna¢ kazdy!

WybraliSmy odcinki nalezace za-
razem do najciekawszych i w miare
tatwo dostepnych. Oczywiscie, publi-
kujemy tez daty zawodow - wiemy, Ze
sg wsrod naszych Czytelnikow takze
ci, ktorzy kochajg uczucie psychicz-
nego wypoczynku, jaki dajg starty
w bardzo dtugich biegach, w cudownej
przyrodzie i samotnosci.

ZUK

Zimowy Ultramaraton Karkonoski,
10 marca, na 52-kilometrowej trasie
z Jakuszyc przez gtéwny grzbiet Kar-
konoszy do Kowar, a potem do Kar-
pacza. Po $niegu, szlakami zimowymi,
arcytrudny, doskonale zorganizowany,
z nigpowtarzalng atmosferg.

Jak pozna¢ kawatek trasy ZUK-a?
Najblizej miejskich zabudowan biegnie
ona w Kowarach, powyzej centrum
i ogrodkow dziatkowych, gdzie znaj-
dziemy asfaltowg droge do Lesniczow-
ki Jedlinki lub wygodng szutrowka
(Z6tta Droge) w przeciwnym Kierunku.
Z Jedlinek podchodzimy i podbiegamy
przez las na Budniki - to juz Karpacz.
Z Budnik wygodny zbieg naturalng
szutrowkg do Wilczej Porgby (dzielni-
cy Karpacza).

Wracamy do Kowar zielonym szla-
kiem przez Osiedle Skalne i Krzaczyne
- trafiamy do Jedlinek, skad do cen-
trum juz blisko.

Trasa ma okoto 15 kilometrow, jest
bardzo urozmaicona pod wzgledem
nawierzchni, profilu i krajobrazu.
Do$¢ wymagajaca (fragmentami),
wiec i czasochtonna. Dlatego dobra
na weekend.

Jesli mamy mniej czasu, pobiegaj-
my po wspomnianej Z6ttej Drodze -
uczestnicy ZUK-a zbiegajg po niej do
Kowar. To najszybszy i najtatwiejszy
fragment trasy tego ultramaratonu.

Chojnik Maraton

Cudowne 46 kilometrow lub 102
km mozna bedzie przebiec w ramach
Chojnik Maratonu 25 i 26 maja. Poza
sezonem, wigc samotno$¢ dtugody-
stansowca gwarantowana.

Polecamy fragment w wigkszosci
prowadzi po szlakach w... Jelenigj
Gorze! Tak, tak - Chojnik Maraton to
najbardziej jeleniogdrski z karkono-
skich maraton6w. Bo nie dosc, ze start
i meta w Sobieszowie, to spora czes¢
trasy w goérach biegnie w granicach
administracyjnych Jeleniej Gory.

W tym kultowy podbieg (takze po-
pularny w$rdd rowerzystow podjazd)
badZ podejscie Petrowkg z Jagnigtkowa
- czarnym szlakiem na gtéwny grzbiet
Karkonoszy. Tam sprawdzamy postepy
prac przy odbudowie czeskiego schro-
niska Petrova bouda, zapuszczamy sie
na strone czeska, niebieskim szlakiem
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do uroczej Martinovej boudy
z dobrg restauracja, skad tez §
niebieskim wracamy na gtow- §

ny grzbiet, przecinamy go [ #=8

i wracamy do Jagnigtkowa
Koralowg Sciezka. ,
Trasa Chojnik Maratonu
z Martinovej boudy prowadzi
dalej po stronie czeskiej. Tamtez |
jest pieknie, ale zostawmy sobie

ten fragment na inng okazje.

Wycieczka: Jagnigtkow-Pe-
trowka-Martinova bouda-Kora-
lowa Sciezka-Jagniatkow jest
wystarczajgco dtuga i atrak-
cyjna. Okoto 17 kilometrow
z wejsciem na gtowny grzbiet
da nam troche w kos$c. Ale
naprawde warto!

3XS$niezka=1MontBlanc
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Podczas Chojnik Maratonu Petrowka zaré6wno wbiega sie i wchodzi na

Mistrzostwa Swiata w Dtugo- gére, jak i zbiega.

dystansowym Biegu Gorskim
w 2018 wrdcg w Karkonosze!
Przed kilku laty rozgrywane byty w ra-
mach Maratonu Karkonoskiego. Tym
razem prawo ich organizacji otrzymat
bieg 3XSniezka=1Mont Blanc w Kar-
paczu, ktéry odbedzie sie 24 czerwca.
Sktada sig z rywalizacji na trzech
dystansach: 17, 36 i 55 km. Sniezke
trzeba zdoby¢ jeden, dwa lub trzy
razy - w zaleznosci od dystansu. Mi-
strzostwa Swiata beda rozgrywane na
dystansie Srednim.
Polecamy wiec fragment trasy,
z ktérg zmierzg sie najlepsi biegacze
gorscy Swiata (i nie tylko - bieg jest

otwarty dla wszystkich): spod dolnej
stacji kolei linowej w Karpaczu na
Sniez‘k@ przez Kociot Lomniczki. To je-
den z najpiekniejszych szlakdw w Kar-
konoszach, zimg powyzej schroniska
zamykany z powodu zagrozenia lawi-
nowego, wiec... Warto sie pospieszyc,
bo jesli spadnie $nieg, pobiegniemy
tedy dopiero wiosna.

Do schroniska biegnie sie wygodnie,
stopniowo pod gore, szutrowka, dalej
zaczyna sie juz ostre podejscie po ka-
mieniach. Przy Domu Slaskim kawatek
wyptaszczenia na ztapanie oddechu
i dalej w gore, zakosami na Sniezke.
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Zbiegamy Drogg Jubileuszowg
z powrotem na Réwnie pod Sniezka.
Wracamy do Karpacza trasg zawodow,
czyli czarnym szlakiem: Slaska Droga
przez Kope i Biaty Jar.

Trasa ma okoto 10 kilometrow. Jest
wymagajaca, ale widokowa i dos¢
krotka, wiec kazdy na pewno sobie na
niej poradzi, chochy pieszo.

Pamietajmy, ze dzien coraz krotszy
i chtodniejszy, a z gorami nie ma
zartow. Latarki-czotowki, czapki, re-
kawiczki, kurtki - konieczne!

Tekst i zdjecia:
Leszek Kosiorowski
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Projekt edukacyjny

»Lesny Bank Genow Kostrzyca w ochronie
roznorodnosci biologicznej polskich lasow”

Poszerzajac corocznie oferte zajec
z zakresu edukacji przyrodniczo-le-
$nej, Lesny Bank Genéw Kostrzyca
realizuje réwniez projekty edukacyjne.

W ramach projektéw uczniowie
majg zapewniony bezptatny transport
i réznorodne zajecia edukacyjne,
gtéwnie zajecia warsztatowe.

W tym roku zrealizowano projekt
pn. ,Lesny Bank Gendéw Kostrzyca

w ochronie réznorodnosci biologicznej
polskich laséw”. Zostat dofinansowany
ze Srodkéw Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej we Wroctawiu.

Do udziatu w projekcie zaproszeni
zostali uczniowie klas széstych dzie-
wieciu szkot podstawowych z Jele-
niej Gory. Zajecia przeprowadzono
w dniach 18-28 wrzesnia 2017 r.

Celem projektu byto poszerzenie
wiedzy przyrodniczo-lesnej wsrdd
uczniow szkot podstawowych,
zapoznanie z dziatalno$cig LBG
Kostrzyca w zakresie zachowania
réznorodnosci biologicznej polskich
lasow, zdobycie umiejetnosci opisy-
wania i oznaczania podstawowych
gatunkéw drzew oraz rozpoznawa-
nia nasion i szyszek.

owy

Lesny Bank Genéw Kostrzyca

_Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Uczniowie uzyskali informacje nt.

) (ziatalno$ci LBG Kostrzyca, mogli

zobaczy¢ i poznac zakres prac wy-
konywanych w Zespole Organizacji
Zbioru i Tworzenia Zasobow, a tak-
ze w pracowniach laboratoryjnych
Zespotu Badar i Ochrony Zasobdw.
Podczas prezentacji multimedialnej
uzyskali informacije nt. réznorodnosci
biologicznej, poznali definicje lasu,
budowe nasion, role lasu w zyciu
ludzi i zwierzat.

Najwazniejsze byty jednak zajecia
warsztatowe. Uczniowie z entuzja-
zmem pracowali w grupach, byli
bardzo zaangazowani podczas roz-
poznawania za pomocg klucza pod-
stawowych gatunkéw drzew lesnych
w Arboretum LBG Kostrzyca, uzupet-
niali karty pracy i sporzgdzali arkusz
,M0j zeszyt nasion”.

Podczas zaje¢ poznawali rowniez
zapachy lasu, na podstawie drew-

we Wroctawiu

nianych modeli drzew nasgczonych
olejkami z odpowiednich gatunkéw,
oraz dopasowywali szyszki do odpo-
wiednich gatunkéw drzew iglastych.
Dopetnieniem zaje¢ byto stworzenie
pracy plastycznej pn. ,Jesienny las”.
Do pracy uczniowie wykorzystali ko-
lorowg bibute, siewki sosny zwyczaj-
nej i buka zwyczajnego, flamastry lub
kredki. Prace, ktore powstaty ukazaty
duzg kreatywnosS¢ ucznidw, zdolno-
Sci plastyczne i dobrg wspotprace
przy wykonywaniu zaje¢ w grupie.

Projektowi towarzyszyt konkurs
fotograficzny pn. ,W Arboretum
Lesnego Banku Gendw Kostrzy-
ca”. Najciekawsze prace plastyczne
i nagrodzone w ramach konkursu
fotografie bedg wyeksponowane na
wystawie w Lesnym Banku Gendw
Kostrzyca jako pamigtka po zrealizo-
wanym projekcie.

Zajecia prowadzita Joanna Borowy.



